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Orientações para realizar o Exame Ecodopplercardiograma com Estresse Farmacológico
· [bookmark: _GoBack]Jejum de 3 horas; 
· Qualquer medicação que não tenha sido suspensa pelo médico solicitante deve ser tomada normalmente com um pouco de água;
· Não ingerir café ou chá no dia do exame;
· Não fumar até 3 horas antes do exame;
· Não ingerir bebidas alcoólicas 12 horas antes do exame;
· Chegar 15 minutos antes do horário agendado;
· Trazer o pedido médico;
· O paciente deverá vir com acompanhante;
· Trazer exames cardiológicos anteriores, caso possua; 
· Esvaziar a bexiga antes de entrar na sala de procedimento;
· Avisar com antecedência, caso não seja possível comparecer ao exame.
Relação de medicações para suspender:

Por 3(três)dias: Sustrate, Monocordil, Cincordil, Mononitrato de Isossorbida, Vastarel. 
Por 4(quatro)dias: Anlodipina, Nifedipina, Verapamil (Dilacoron) e Cardizem (Diltiazem).
Por 7(sete)dias: Digoxina, Propanolol, Metroprolol (Selozok), Atenolol (Ablok, Angipress), Carvedilol, Bisoprolol (Concárdio, Concor).

Por 60 ( Sessenta) dias: Amiodarona (Ancoron).

( salvo sob orientação médica)
Observações:
· Não é realizado em pacientes portadores de marcapasso cardíaco.
· Avisar o médico que realizará o exame se apresenta histórico pessoal de glaucoma, asma ou problemas prostáticos.
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